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     JELOVNIK  

 PRIMARNI PROGRAM  

   01.07. 2024. -  31.08. 2024. 
Izradila: Zdravstvena služba DV Radost 

 

PONEDJELJAK  DORUČAK:         kakao, integralni kruh, maslac, marmelada 

                                        UŽINA 1:         sezonsko voće 

RUČAK:            junetina s ječmom i korjenastim povrćem, 

                              kruh, kolač od rogača 

UŽINA 2:        voćni čaj, keks petit beurre 

 

UTORAK   DORUČAK:  bijela kava, kruh, Linolada namaz 

                                        UŽINA 1:        sezonsko voće 

RUČAK:            pileća juha s griz noklicama, pečena piletina 

restani/pečeni krumpir, salata od 

krastavaca, kruh  

UŽINA:                breskva, plazma keks 
 

SRIJEDA   DORUČAK:           bijela kava, kukuruzni kruh, mliječni namaz  

                                        UŽINA 1:         sezonsko voće 

RUČAK:                 teletina u umaku, njoki od krumpira, zelena 

salata, kruh  

UŽINA 2:         probiotički jogurt, integralni kruh 

ČETVRTAK  DORUČAK:  probiotički jogurt, integralni kruh, maslac, 

                                                                     med 

                                        UŽINA 1:        sezonsko voće 

RUČAK:              punjena paprika, pire od krumpira, salata od 

rajčice i krastavaca, kruh 

                           UŽINA 2:          lubenica 

 

PETAK           DORUČAK:       kakao, kukuruzni kruh, maslac, pileći narezak 

                           UŽINA 1:        sezonsko voće     

                                       RUČAK:               juha s povrćem, tjestenina s tunom, rajčicom,                                                              

                                                                   parmezan, salata od rajčice i krastavaca,  

                                                                   kruh                             

                                       UŽINA 2:      mlijeko, čokoladne pahuljice 

Vrtić zadržava pravo na izmjenu jelovnika! 

                                         


